
「食欲の秋」「実りの秋」といわれるように、秋は食べ物がおいしい季節です。

ブドウやリンゴ、ナシやカキ…様々な物が旬を迎え、収穫されます。

野菜や果物ばかりでなく、サンマやイワシ、サケなどもおいしくなってきます。好き嫌いのある子も、

この機会にチャレンジしてみてはいかがでしょうか。

栄養がたっぷり詰まった旬の食べ物をとって、健康に過ごしましょう(*'▽')

ちゅらさん保育園 宜野湾市佐真下57 098-988-4228

080-2756-3821 ※なるべく携帯への連絡をお願いします。

令和8年10月発行

仲田淳子

園長・赤嶺美香

３日㈫ 文化の日（休園）

４日㈬ 歯科検診

７日㈯ 職員研修のため

家庭保育・午前保育

のご協力お願いします。

１２日㈭ 内科検診

１３日㈮ 七五三会

１８日㈬ お弁当会

２３日㈪ 勤労感謝の日(休園)

２５日㈬ お誕生会

尿・蟯虫検査提出日

ほかま かえさん(2さい)

１２日㈪ スポーツの日（休園）

１７日㈯ 職員研修のため

家庭保育・午前保育

のご協力お願いします。

２１日㈬ お弁当会

２８日㈬ お誕生会

３０日㈮ ハローウィンパーティ

♪みんな～好きな仮装して

きてね(*'▽')

・どんぐりころころ

・大きな栗の木の下で

・おばけなんてないさ

・山の音楽家



10月31日は秋の収穫を感謝するお祭りの日

『ハロウィン』です。

ちゅらさん保育園でも３０日㈮にパーティーを計画してい

ますよ。毎年、かわいい仮装をして近くをお散歩。

「トリック・オア・トリート」と言いながらお菓子をもらう

子どもたちは、とても嬉しそうです。

今年はどんな仮装をするのかな…？

楽しみにしていますね＼(^o^)／

ハロウィンの夜にドアをノックするお客さんは誰かな？

ページをめくるたびに、まるで本当のドアを開けてお客さんを迎

えるような気持ちになる、アイディアいっぱいの楽しい絵本です。

とんとんとん。ノックの音がします。

さあ、ドアを開けてみて。ドアのページをめくると、そこには

ニコニコ笑ったおばけが立っています。

そこへまたノックの音が。とんとんとん。

さあ、今度は誰かな？

おばけにオオカミ男にドラキュラに……ハロウィンの夜にぴった

りの奇妙なお客さんたちが、ぞくぞくおうちを訪ねてきます。

さあ、次はいったい誰がやってくるのかな？ と、楽しみも期待も

ふくらみます。最後のお客さんはなんと、本を読んでいるみんな

が仮装できる、素敵なおみやげを持ってきてくれますよ。

さあ、みんなで一緒に、「トリック・オア・トリート！」と元気良く、お

菓子をもらいに出発しましょう。

おすすめ絵本


