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3歳未満児 平均エネルギー： kcal たんぱく質： g 脂質： 塩分：

土曜日

　　　　　献立表2026年10月

豆腐の日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ホットケーキ

ごはん、西京焼き、ブロッコ

リーチーズ和え、みそ汁（レ

バー入り）、バナナ、ミネラル

ふりかけ

ごはん、肉豆腐、ほうれん草

のおかか和え、みそ汁（冬

瓜・しめじ）、ミネラルふり

かけ

そぼろ丼、なめ茸和え、みそ

汁(たまねぎ・わかめ）、バナ

ナ

ミネラルスープ、やきいも ミネラルスープ、マドレーヌ

スポーツの日

お麩ラスク

ごはん、八宝菜、さつまいも

の甘煮、アーサ汁、ミネラル

ふりかけ

ごはん、鯖の竜田揚げ、きんぴ

らレンコン、みそ汁（かぼ

ちゃ・玉ねぎ）、りんご、ミネ

ラルふりかけ

野菜みそラーメン、浅漬け、

カボチャコロッケ、キウイ

ごはん、さばのみそ焼き、ひ

じき煮、大根スープ、バナ

ナ、ミネラルふりかけ

ごはん、照焼きチキン、洋風

肉じゃが、春雨スープ、ミネ

ラルふりかけ

焼とり丼、海藻サラダ、みそ

汁(小松菜、油揚げ)、バナナ

ミネラルスープ、マーブルクッキー ミネラルスープ、ピザトースト ミネラルスープ、わかめおにぎり ミネラルスープ、ヒラヤーチー ミネラルスープ、オートミールクッキー

お弁当会

蒸しパン

ごはん、鮭の塩焼き、きゅう

りとツナのサラダ、豚汁、り

んご、ミネラルふりかけ

ごはん、豚肉のみそ炒め、マ

カロニサラダ、ゆし豆腐、キ

ウイ（黄）、ミネラルふりか

け

インディアンスパゲティ、ブ

ロッコリーとしらすの和え

物、ニラ玉スープ、みかん

ごはん、チキンとさつまいもの

照り炒め、キャベツサラダ、み

そ汁(こまつな、豆腐)、ミネラ

ルふりかけ

カレーピラフ、グリーンサラ

ダ、みそ汁（じゃがいも・わ

かめ）、バナナ

ミネラルスープ、ジャムサンド ミネラルスープ、シリアルバー ミネラルスープ、しゃけおにぎり ミネラルスープ、キャロットケーキ

お誕生日会 ハロウィン

アガラサー

ごはん、松風焼き、カムカム

サラダ、えのきのすまし汁、

ミネラルふりかけ

ごはん、筑前煮、納豆みそ、

卵スープ、梨

ごはん、魚の磯揚げ、こまつな

サラダ、みそ汁（かぼちゃ・玉

ねぎ）、パイン、ミネラルふり

かけ

ごはん、ポークチャップ、小

松菜のナムル、みそ汁(豆腐・

わかめ)、バナナ、ミネラルふ

りかけ

豚丼、浅漬け、みそ汁(豆腐・

ほうれん草)、バナナ

ミネラルスープ、バナナケーキ ミネラルスープ、ごまクラッカー ミネラルスープ、きな粉ボール ミネラルスープ、スイートポテト ミネラルスープ、揚げパン

青菜おにぎり

ごはん、マーマレードチキ

ン、鉄分サラダ、青菜のすま

し汁、ミネラルふりかけ

ごはん、鮭の塩麹焼き、豆腐

チャンプルー、味噌汁（さつ

まいも・小松菜）、梨、ミネ

ラルふりかけ

ごはん、鶏肉の唐揚げ、フレ

ンチサラダ、ABCスープ、パ

イン（生）、ミネラルふりか

け

ごはん、魚のバター醤油焼

き、白菜の煮浸し、具たくさ

んみそ汁、ミネラルふりかけ

ごはん、ドライカレー、ナ

ゲット、土佐和え、もずく

スープ、バナナ

塩焼きそば、ブロッコリーの

おかか和え、みそ汁(豆腐・わ

かめ)、バナナ

ミネラルスープ、チョコチップマフィン ミネラルスープ、ちんびん リンゴジュース、ブラウニー ミネラルスープ、ハムチーズパン ミネラルスープ、南瓜カップケーキ

450 17.8 12.8 g 1.4 g


