
令和8年　9月 離乳食献立表 ちゅらさん保育園

初期

日 曜 お昼 お昼 午後 お昼 午後

1 火
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ほうれんそ
う）だしスープ

７分粥　鮭とろとろ　野菜やわらか
煮（にんじん・じゃがいも・ほうれ
んそう）だしスープ

野菜おじや
全粥　鮭だし煮　野菜やわらか煮
（にんじん・じゃがいも・ほうれん
そう）だしスープ

野菜おじや

2 水
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜のやわ
らか煮（にんじん・たまねぎ・こま
つな）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜やわらか煮（に
んじん・たまねぎ・こまつな）だし
スープ

野菜おじや

3 木
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

7分粥　白身魚煮　野菜やわらか煮
（にんじん・だいこん・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや
全粥　白身魚だし煮　野菜やわらか
煮（にんじん・だいこん・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや

4 金
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ほうれんそ
う）だしスープ

７分粥　鶏肉とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・ほう
れんそう）だしスープ

野菜おじや
全粥　鶏肉だし煮　野菜やわらか煮
（にんじん・じゃがいも・ほうれん
そう）だしスープ

野菜おじや

5 土
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・ブ
ロッコリー）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜やわらか煮（に
んじん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや

7 月
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・きゃべつ・ブロッ
コリー）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜やわらか煮（に
んじん・キャベツ・ブロッコリー）
だしスープ

野菜おじや

8 火
粥ペースト　野菜ペースト（かぼ
ちゃ・じゃがいも・ほうれんそ
う）だしスープ

７分粥　白身魚煮　野菜やわらか煮
（かぼちゃ・たまねぎ・ほうれんそ
う）だしスープ

野菜おじや
全粥　白身魚だし煮　野菜やわらか
煮（かぼちゃ・たまねぎ・ほうれん
そう）だしスープ

野菜おじや

9 水
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　鶏肉とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・さつまいも・こま
つな）だしスープ

野菜おじや
全粥　鶏肉だし煮　野菜やわらか煮
（にんじん・さつまいも・こまつ
な）だしスープ

野菜おじや

10 木
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ほうれん草）
だしスープ

７分粥　鮭とろとろ　野菜やわらか
煮（とまと・きゃべつ・ほうれん
草）だしスープ

野菜おじや
全粥　鮭だし煮　野菜やわらか煮
（トマト・キャベツ・ほうれん草）
だしスープ

野菜おじや

11 金
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・ブ
ロッコリー）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜やわらか煮（に
んじん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや

12 土
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・ブ
ロッコリー）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜やわらか煮（に
んじん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや

14 月
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ほうれん草）
だしスープ

７分粥　鶏肉とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・ほう
れん草）だしスープ

野菜おじや
全粥　鶏肉だし煮　野菜のやわらか
煮（にんじん・じゃがいも・ほうれ
ん草）だしスープ

野菜おじや

15 火
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・ブ
ロッコリー）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜のやわらか煮
（にんじん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや

16 水 　お弁当 　お弁当 野菜おじや 　お弁当 野菜おじや

17 木
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ほうれん草）
だしスープ

７分粥　白身魚煮　野菜やわらか煮
（にんじん・じゃがいも・ほうれん
草）だしスープ

野菜おじや
全粥　白身魚だし煮　野菜やわらか
煮（にんじん・キャベツ・ほうれん
草）だしスープ

野菜おじや

18 金
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・だいこん・ブロッ
コリー）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜やわらか煮（に
んじん・だいこん・ブロッコリー）
だしスープ

野菜おじや

19 土
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・ブ
ロッコリー）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜やわらか煮（に
んじん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや

21 月 　敬老の日

22 火 　国民の休日

23 水 　秋分の日

24 木
粥ペースト　野菜ペースト(にんじ
ん・じゃがいも・ブロッコリー）
だしスープ

７分粥　白身魚煮　野菜やわらか煮
（にんじん・さつまいも・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや
全粥　白身魚煮　野菜やわらか煮(に
んじん・さつまいも・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや

25 金
粥ペースト　野菜ペースト（かぼ
ちゃ・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　鶏肉とろとろ　野菜やわら
か煮（トマト・じゃがいも・ほうれ
んそう）だしスープ

野菜おじや
全粥　鶏肉だし煮　野菜やわらか煮
（とまと・じゃがいも・ほうれんそ
う）だしスープ

野菜おじや

26 土
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・ブ
ロッコリー）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜やわらか煮（に
んじん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや

28 月
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

７分粥　豆腐とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・きゃ
べつ）だしスープ

野菜おじや
全粥　豆腐煮　野菜やわらか煮（に
んじん・じゃがいも・キャベツ）だ
しスープ

野菜おじや

29 火
粥ペースト　野菜ペースト（かぼ
ちゃ・じゃがいも・ほうれんそ
う）だしスープ

７分粥　鮭とろとろ　野菜やわらか
煮（かぼちゃ・だいこん・こまつ
な）だしスープ

野菜おじや
全粥　鮭だし煮　野菜やわらか煮
（かぼちゃ・だいこん・こまつな）
だしスープ

野菜おじや

30 水
粥ペースト　野菜ペースト（にん
じん・じゃがいも・ほうれん草）
だしスープ

７分粥　鶏肉とろとろ　野菜やわら
か煮（にんじん・じゃがいも・ブ
ロッコリー）だしスープ

野菜おじや
全粥　鶏肉だし煮　野菜やわらか煮
（にんじん・じゃがいも・ブロッコ
リー）だしスープ

野菜おじや

中期 後期


