
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年5月発行 

ちゅらさん保育園 

保育士 川上りえ子 5月号 

新しいお友達が増え、新年度が始まりました。子どもたちが健やかに元気いっぱい園生活を過

ごすことができますよう、保健に携わってまいります。年度当初は、緊張から子どもたちも疲

れやすくなっています。ご家庭では、ゆっくり休養できるよう、ご配慮をお願いします。 

忘れ物はないですか？ 

外遊びが増えるこの季節。元気に

遊んだ後は、汗をかいたらシャワ

ーをしたり着替えをします。子ど

もたちが清潔な園生活を過ごせる

ように、登園前の確認をお願いい

たします。 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症

を起こし、爪の病気になってしまうので、手

洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれ

いに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまっ

たり、お友達を傷付けてしまうことにもなり

かねません。おうちでは定期的に切ってくだ

さるようにお願いいたします。 

早寝・早起き 
早寝・早起きをするためには、寝る時間

を大人が習慣付けることが大切です。子

どもが寝る時間になったら、大人も就寝

前の雰囲気をつくりましょう。子どもが

寝付けない時は、体を優しくトントンと

たたいたり、絵本を読み聞かせたり、子

守唄を歌うなどして、就寝を促します。

寝る直前の入浴は、体温が上がって寝付

きが悪くなることがあるので、なるべく

避けましょう。また、朝はカーテンや窓

を開けて日の光を取り込むと体内時計が

リセットされ、寝覚めがよくなります。

朝ご飯のにおいをさせたり、子どもの好

きな音楽をかけるのもよいでしょう。 


