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平均エネルギー： kcal たんぱく質： g 脂質： 塩分：

2024年

ちゅらさん保育園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

献立表

ひなまつり献立

ちらし寿司、大根と鶏肉の煮

物、えのきのすまし汁、オレ

ンジ

そぼろ丼、みそ汁(豆腐・わか

め)、もも

豆乳、３食蒸しパン

タコライス、鉄分サラダ、

アーサ汁、オレンジ

ごはん、鶏チリ、ブロッコ

リー 炒め、みそ汁(こまつな・

麩)

ごはん、鮭のみそ焼き、豆腐

チャンプルー、ソーメン汁

肉わかめうどん、大葉キャベ

ツのごま和え、りんご

ごはん、しょうが焼き、こま

つなサラダ、えのきのすまし

汁

ごはん、照焼きチキン、さと

いも汁、パイン

豆乳、ジャムサンド 豆乳、しゃけおにぎり 豆乳、ツナサンド 豆乳、ヨーグルト 豆乳、揚げパン

ちゅらさん卒園式お弁当会（ちゅらさん）

ごはん、白身魚の南蛮漬け、

ほうれん草の納豆和え、イナ

ムドゥチ

ごはん、キャベツのみそ炒

め、ポテトサラダ、大根スー

プ、パイン

パン、ポークビーンズ、ソー

セージ、チーズ、コールス

ロー、バナナ

ごはん、さばのみそ焼き、

クーブイリチー、アーサ汁、

オレンジ

豆乳、プリン 豆乳、大学芋 豆乳、しゃけおにぎり 豆乳、みそおにぎり 豆乳、ちんびん

春分の日

ごはん、ベジタブルカレー、

鶏肉の唐揚げ、フルーツポン

チ

ミートスパゲッティ、ナゲッ

ト、コーンスープ、りんご

ごはん、鮭の塩焼き、切干し

大根の炒め、豚汁、バナナ

ごはん、豆腐ハンバーグ、ポ

テトフライ、チキン野菜スー

プ

ごはん、白身フライ、豚汁、

パイン

豆乳、ヨーグルト 豆乳、青菜おにぎり 豆乳、シリアルバー 豆乳、ココアケーキ

ごはん、ドライカレー、野菜

コロッケ、バナナ

ごはん、鮭のキノコ焼き、ほ

うれん草とひじきのごま和

え、すまし汁

沖縄そば、切り干し大根の和

風サラダ、オレンジ

ごはん、チキンのみそマヨ焼

き、きゅうりとツナのサラ

ダ、アーサ汁

もずく丼、カムカムサラダ、

みそ汁(豆腐・わかめ)、もも

豆乳、フルーツゼリー 豆乳、揚げパン 豆乳、コーンおにぎり 豆乳、ジャムサンド

g423.8 16.9 14.1 g 1.25

新年度準備期間新年度準備期間


