
大好きなお父さん、あ母さんと一緒に、ダンスやゲーム、制作あそび

などを楽しんだり、また、保護者のみなさま同士の交流を深める１日

にしたいと思っています。詳細は後日お知らせ致します。

ちゅらさん保育園 🏡宜野湾市佐真下５７

☎098‐988‐4228 ✿園長 具志堅りえこ

☎０８０‐２７５６‐３８２１ ※なるべく携帯への連絡をお願いします

今月のうた

１日(月)～３日（水）正月休み

4日(木) 保育始め

８日(月) 成人の日（祝日）

13日(土) 職員研修

(家庭保育・午前保育協力願い)

17日(水) お弁当会

24日(水) お誕生会

★身体測定・避難訓練

令和6年 1月発行

赤嶺美香

新しい年が明け、気温もグッと下がり、みんな冬の装いになりました。

今年度も残り3か月、たんぽぽ組さんは、お隣の連携施設へと進級しますね。残りの時間も

元気に過ごして楽しい思い出をいっぱい作りたいと思います。

さて、昔から親しまれているお正月あそび。カルタ、こま回し、たこ揚げ、羽根つきなど園で

もたくさん経験をしたいと思っています。羽根つきは厄払い、たこ揚げは子供の成長を祈る

などそれぞれの遊びにも意味がありますよ。昔ながらの遊びも大切に引き継いでいきたい

ですね。

2日(金) 豆まき

３日（土） 節分

11日(日) 建国記念日（祝日）

１２日(月) 振替休日（休園）

17日(土) ふれあいあそび(親子参加)

２１日(水) お弁当会

２３日(金) 天皇誕生日(休園)

28日(水) お誕生会

★記念撮影 未定

★身体測定・避難訓練

たこ ＊ 豆まき

やぎさんゆうびん

ゆき ＊ たきび

22日

かみむら ひな さん

２才になりました♡



毎日のお着換えですが、朝

は寒くても活動していると

暑くなった、また急に冷えた

りします。

長袖半袖、両方持たせて下

さい。こちらで調整したいと

思います。

2月１７日㈯は、親子ふれあ

いあそび会を行います♪

大好きなお父さん、あ母さんと一緒に、ダンスやゲーム、制作あそび

などを楽しんだり、また、保護者のみなさま同士の交流を深める１日

にしたいと思っています。詳細は後日お知らせ致します。

９時頃から開始して、２時間ほどを予定しています。

午前保育になります。よろしくお願いします。

今月は消耗品の

ご協力月となっております

・ティッシュBOX ２箱

・ペーパータオル ２個

いつもありがとうございます

背筋ピーン

寒くなると、ポケットに手を入れてしまったり、

前かがみになってしまいがちですよね。食事中

にひじをついたり、寝転んでテレビを見ていた

り・・・こんな光景も見たことはありませんか？

姿勢を崩していると自然とバランスを取ろう

としてゆがみ、体調にも影響が出てきます。背

筋をピンと伸ばし、かっこいい姿勢を心掛けま

しょう。

親子ふれあいあそび会
おねがい

サンタさんが

保育園に

来てくれました♪

２０２４年辰年＊今年もよろしくお願いします。




